Hallen-/Trainingsplan Winterhalbjahr 2011/2012 qulti

ab 01.10.2011 bis Ende April 2012

ALTE HALLE
Montag Dienstag | Mittwoch |Donnerstag| Freitag Samstag Sonntag
11.00]
12.00)
14.00)
15.00
16.00- 17.00 h 16.00-17.00 h
16.00]Dressur Einsteiger Einsteiger
Hedwig Laumeier V. Hoppe
17.00 - 18.00 h 17.00 - 18.00 h
17.00] Dressur Einsteiger Dressur Einsteiger
Hedwig Laumeier Julia Doerr
ab 16.30 h
18.00 Méglichkeit zum
Freispringen
19.00 - 20.00 h
19.00 Hallenpflege
20.00 20.30 -21.00 h
Bodenbearbeitung
21.00 -21.30h 21.00 -21.30 h 21.00 -21.30h
5100 Bodenbearbeitung Bodenbearbeitung Bodenbearbeitung
Alle freien Zeiten zur allgemeinen Verfiigung!
NEUE HALLE
Montag Dienstag | Mittwoch |Donnerstag| Freitag Samstag Sonntag
10.00]
11.00)
11.00-16.00 h
offene Hallen-
belegung
12.00 Springen
17.00
18.00 - 19.00 h
18.00 Dressur A/L
Inge Westhus
19.00 18.30-21.00 h 1%25’6}1’%2%%“
Dressur 19.00-21.00 h
H. Briiggemann Springen
Hermann Laumeier
20.00 20.30-21.00 h
Bodenbearbeitung
21.00-21.30 h 21.00-21.30 h 21.00-21.30 h
51.00 Bodenbearbeitung | Bodenbearbeitung | Bodenbearbeitung
Alle freien Zeiten zur allgemeinen Verfiigung!
Alte Halle Neue Halle
« Unterricht gemaB Plan « Unterricht gemaB Plan
« Longieren * besondere VereinstrainingsmaBnahmen
« Freilaufen « 2 Hindernisse drfen standig aufgebaut sein. Bei Nutzung von mehr als 2 Hindernissen und zusétzlichen Stangen

* Freispringen

sind diese nach dem Gebrauch wieder wegzurdumen.
+ KEIN LONGIEREN, FFREILAUFEN und FREISPRINGEN




